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Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele uczenia sie)

Wiedza: opanowanie podstaw konstrukcji wypowiedzi i metod zadawania pytan utatwiajgcych komunikowanie sie,
podstawowa wiedza stuzaca rozpoznawaniu wiasnych i cudzych deficytéw komunikacyjnych w celu poszukiwania
sposobu ich pokonania, znajomos$¢ wybranych narzedzi unikania btedéw w komunikowaniu sie, Swiadomos¢ roli
oddechu i higieny gtosu dla procesu komunikowania sie.

Umiejetnosci: umiejetnos¢ stuchania, prowadzenia i podtrzymywania konwersacji, weryfikacji klarownosci
wysytanego komunikatu, umiejetnos$¢ wzbogacania wypowiedzi, zarowno w sferze werbalnej, jak pozawerbalnej, z
naciskiem na wykorzystanie mozliwosci, jakie daje prozodia, sterowanie gtosnoscig wypowiedzi, unikanie forsowania
strun gtosowych i pomoc w ich szybkiej regeneracji, swoboda w stosowaniu srodkéw ekspresji w celu
podtrzymywania zainteresowania audytorium.

Kompetencje spoteczne: gotowos¢ do nawigzywania swobodnego kontaktu z kazdym potencjalnym rozmdwca,
okazywanie zrozumienia i szacunku dla przedstawiciela kazdego sSrodowiska, bez wzgledu na jego wiek i
wyksztatcenie, dopasowanie zabarwienia emocjonalnego do kontekstu komunikacyjnego.

Warunki wstepne

Podstawowa wiedza na temat roli spotgtosek i samogtosek w méwieniu, Swiadomosé

Wiedza . . . L
znaczenia starannej wymowy dla komunikowania sie.

Umiejetnosci Potrafi wspotpracowac z grupa.

Kursy Podstawy dydaktyki.



Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

WO01 znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia
jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej,

Vriedad metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych — sztuke

wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci

komunikacyjnej ucznidéw, praktyczne aspekty wystgpien
publicznych — poprawnosc jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia
zwigzane z emisjg gtosu — budowe, dziatanie i ochrone narzadu
mowy i zasady emisji gtosu

Efekt uczenia sie dla kursu-

I e W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

UO01 postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu

U02 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim

Efekt uczenia sie dla kursu

Kompetencje
spofeczne W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K01 poprawnie postuguje sie jezykiem ojczystym, wykazujgc
troske o kulture i etyke wypowiedzi wtasnej i uczniéw.

Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach

Forma zajeé
(W)

Liczba godzin 15

Opis metod prowadzenia zajec

Metody dydaktyczne:

Odniesienie do efektéow
specjalnosciowych

C.W7.

Odniesienie do efektow
specjalnosciowych

C.U7.

C.us.

Odniesienie do efektow
specjalnosciowych

C.K3.

e asymilacja wiedzy: wyktad konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka, opis, praca z tekstem,

e samodzielne dochodzenia do wiedzy: problemowa, przypadkdw, sytuacyjna
e praktyczne: ¢wiczebne, relaksacyjne, poprawiajgce koncentracje,



Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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regularna obecnos$¢ na zajeciach w wymiarze wiekszym niz potowa czasu zajec

(dozwolona jest nieobecnos¢ usprawiedliwiona),
aktywnosc¢ i poprawnosé merytoryczna w dyskusji,
przygotowanie do zajec¢ i praca w czasie zaje¢,

zaliczenie konwersatorium: regularne i aktywne uczestnictwo w zajeciach, a w razie
catkowitej, nieusprawiedliwionej nieobecnosci: odbycie zajeé¢ w formie zdalnej w
ramach dyzuréw prowadzgcego i napisanie pracy o tresci ustalonej z prowadzgcym.

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

pojecia neurocepcji i koregulacji jako mechanizméw wspomagajacych procesy komunikacyjne
cele ¢wiczen oddechowych, relaksacyjnych, sposoby poprawiania koncentracji

umiejetno$¢ samoobserwacji i nawyk notowania spostrzezen na temat roli emocji wspierajgcych lub
blokujgcych proces porozumiewania sie

rola swobody ruchu i efektywnego oddechu w komunikowaniu sie
anatomiczne uwarunkowania wydobywania gtosu

Wykaz literatury podstawowej:

Bednarek J.D. , Cwiczenia wyrazistoéci mowy”, Wroctaw 2005
Tarasiewicz B. ,Mdéwie i $piewam Swiadomie”, Krakéw 2003

Wykaz literatury uzupetniajacej

Deb D. , Teoria poliwagalna w praktyce” Krakéow 2021

Deb D. ,Zakotwiczeni” Krakow 2022

Milczanowski J. ,,Podrecznik instruktora teatralnego”, Nowy Sacz 2021
Toczyska B. ,,Gtosno i wyraznie”, Gdansk 2007



o Walczak- Delezyriska M. ,Aby jezyk gietki...”, Wroctaw 2004
e Wielki stownik poprawnej polszczyzny pod red. A Markowskiego, Warszawa 2007

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogodtem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15

13

30



